Le bicarbonate sait (presque)

tout faire

Le bicarbonate, tout le monde en parle, mais rares sont ceux qui le connaissent
vraiment. Alors... Poudre magique ? Reméde de grand-mére ? Attrape-nigauds ?
Pour faire la part de I'info et de I'intox.

ertains produits simples
C comme le bicarbonate

apparaissent comme des
alternatives séduisantes aux com-
binaisons de molécules complexes
utilisées pour nos aliments, nos
cosmeétiques et nos médicaments...
d'autant plus que certains le parent
de toutes les vertus et de tous les
pouvoirs. Quien est-il vraiment ?
Bicarbonate... de quoi ? i

Le bicarbonate est un ion posi-
tif (un anion plus précisément) de
formule HCO,” auquel peuvent étre associés
divers ions négatifs (cations), ce qui crée des
molécules telles que le bicarbonate de sodium
(NaHCO,), le bicarbonate de potassium
(KHCO,), mais aussi le bicarbonate de calcium
ou d'ammeonium. Mais on parlera ici de bicar-
bonate de sodium (appelé aussi bicarbonate
de soude) qui, pour des raisons de praticité, de
colit et de tolérance par lorganisme, est le seul
a pouvoir étre utilisé a la maison.

Mais attention : le bicarbonate alimentaire
est le seul dont la pureté et la tragabilicé per-
mettent de ['utiliser dans la cuisine et les soins
corporels (buccodentaires en particulier). Il sera
tout aussi efficace pour l'entretien de la mai-
50N, et ce presque au méme prix.

Un ami qui vous veut du bien

La toxicité dite aigué du bicarbonate est
inférieure 4 celle du sel... : il faudrait en ingérer
plusieurs centaines de grammes en une seule
fois pour risquer une intoxication mortelle,
ce que sa saveur salée et un peu amére rend
impossible, y compris pour un enfant ou un
animal. Dong, pas de risque, méme en cas de
surdosage.

Et le sodium ?

Le bicarbonate de sodium en comporte 27 %
alors que le sel de table (chlorure de sodium) en
contient 39 %, et les études semblent prouver
que le sodium associé au bicarbonate HCO,
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Le bicarbonate nettoie les surfaces sans les rayer.

{.

nentraine pas les mémes effets indésirables
que lorsqu'il se combine au chlore C comme
clest le cas dans le sel de table. Par principe de
précaution, on en tiendra compte cependant
dans le cadre d'un régime hyposodé.

Pour la planéte ?

Cest un des autres points forts du bicarbo-
nate. Fabriqué & partir de matieres premiéres
minérales naturelles puisées sur le lieu de fabri-
cation (la craie — carbonate de calcium naturel
— et le sel gemme - sel souterrain présent dans
des veines géologiques -), le bicarbonate est
une production locale (en France, les lignes
de fabrication se trouvent prés de Nancy)
contribuant & I'économie de la région. Le plus
souvent consommé en France, pour valoriser
ces atouts de proximité, il faut donc exiger un
bicarbonate de provenance frangaise, qui a
également lavantage (surtout lorsqu'il est de
qualicé alimentaire) d'apporter les meilleures
garanties de pureté et donc de polyvalence.

Les secrets de la poudre magique

Sans danger a l'utilisation, le bicarbonate
posséde les propriétés suivantes:

- Clest une substance tampon (ou ampho-
tére), ce qui veut dire qu'il raméne a 'équilibre
les milieux excessivement acides ou basiques
dans lesquels de nombreux mécanismes natu-
rels sont blogués.

- Clest un agent adoucissant : dissout dans

I'eau, il évite aux ions calcium de pré-
cipiter en calcaire (carbonate de cal-
cium), empéchant ainsi la formation

- de dépbtsincrustés, ce qui permet de
réduire la consommation de savon et
dautres détergents.

- Cest un agent levant et effer-
vescent : en présence d'un acide, ou
lorsqu'il est porté a plus de 70 °C
environ, le bicarbonate libére du CO,.
Ces microbulles vont faire gonfler la
pate et pétiller les boissons gazeuses.

- Clest un « piege a odeurs »:ala
différence des produits qui masquent

les odeurs, le bicarbonate empéche leur forma-
tion par son action tampon ou alors les neutra-
lise en les piegeant dans sa structure cristalline.

- Clest un abrasif doux : la dureté des grains
de bicarbonate est suffisante pour nettoyer les
surfaces mais reste inférieure a celle du verre,
des surfaces en inox, ou de I'émail des dents.
Donc pas de danger de rayures.

- Il est bactériostatique et fongistatique :
A une concentration suffisante, il bloque le
développement des moisissures et des champi-
gnons microscopiques, ainsi que des bactéries
(mais attention, le bicarbonate n'est pas un
désinfectant).

Aprés ces quelques précisions technico-
scientifiques, voyons comment [utiliser...
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Nettoyer toutes les surfaces

- 1 cuillerée 3 café par litre d'eau permettra
de neutraliser la dureté de l'eau et de diviser
par deux ou davantage la quantité de déter-
gent utilisée, tout en augmentant le pouvoir
dégraissant.

- En saupoudrant le bicarbonate sur une
éponge humide, imprégnée ou non de vinaigre
ou d'un détergent classique, on obtient un dis-
positif récurant d'une grande efficacité et sans
risque de rayures.

- Pour l'argenterie : disposer les couverts sur
une feuille de papier aluminium au fond d'une

"bassine (face brillante vers le haut), saupoudrer

de bicarbonate, recouvrir d'eau chaude et lais-




ser agir quelques secondes. Loxyde dargent
migre vers la surface d’aluminium. Parachever
en frottant avec un linge humide saupoudré
de bicarbonate.

- Pour neutraliser les odeurs : une coupelle
de bicarbonate alimentaire dans le réfrigéra-
teur, dans un placard ou un tiroir, au fond du
cendrier du salon ou de la voiture...

Au jardin

- Pour lutter contre les parasites : le bicar-
bonate (de sodium ou de potassium) est fon-
gistatique, cest-a-dire qu'il blogue le dévelop-
pement des champignons et des moisissures.
Dosage : de 5 2 10 g, soit de 12 2 cuillerées a
café, par litre d'eau, & pulvériser sur toute la sur-
face des feuilles et des fruits. On peut utilement
ui ajouter 1 cuillerée & soupe de savon noir ou
d’huile alimentaire (de colza par exemple) par
litre d'eau. Ce mélange est aussi efficace contre
certains acariens et peut contribuer a découra-
ger les pucerons.

- Pour bloquer le développement des
mousses, des nostocs et des mauvaises herbes
dans les allées de gravier : saupoudrer de
bicarbonate (20 g/m?) le plus uniformément
possible. Laisser la rosée et la pluie dissoudre
progressivement le bicarbonate. Attention : le
bicarbonate agit comme un sel, et nest pas
sélectif, il ne faut donc lutiliser que sur les
surfaces ol vous ne voulez rien laisser pousser.

Cuisine et gastronomie
les astuces des grands chefs
- Alléger et faire monter les paisseries : de 2
43 cuillerées & café (10-15 g) par kilo de farine.
- Bretzels : 2 cuillerées & soupe par litre d'eau
de cuisson.
- Alléger l'omelette et raffermir les ceufs en
neige : 1 pincée par ceuf.

Le bicarbonate est un echeMent moyen d'alléger
les patisseries.
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Le bicarbonate blanchit les dents sans danger
pour 'émail.

- Laver les fruits et légumes : 1 cuillerée a café
par litre d’'eau de trempage.

- Faciliter fa cuisson et la digestion des
légumes secs (lentilles, pois chiches, féves, hari-
cots...) : 1 cuillerée & soupe par litre d'eau de
trempage et 1 cuillerée 3 café pour 2 litres d'eau
de cuisson.

- Attendrir la viande : saupoudrer de bicar-
bonate, laisser agir 2 heures au réfrigérateur,
puis rincer. Pour les plats en sauce (pot-au-feu
par exemple), une bonne pincée de bicarbo-
nate par litre d'eau ou de sauce.

Prendre soin de son corps

Soins de la bouche et des dents

- Pour des dents plus blanches : saupoudrer
la brosse a dents humide, ajouter le dentifrice.
De 122 fois par semaine.

- Pour rafraichir I'haleine : diluer 1 cuillerée
3 café dans un verre d'eau tiede. Se rincer la
bouche de 2 a 3 minutes. Utilisable aussi en
gargarismes.

- Hygiéne des appareils dentaires et des
brosses a dents : diluer 1 cuillerée & café dans
un verre d'eau tiéde. Laisser tremper de 2 a
8 heures. Rincer.

Déodorant corporel

- En bains de pieds : 1 cuillerée a soupe par
litre d'eau. Possible aussi en pulvérisation.

- Sous les bras : saupoudrer sur le bout des
doigts humidifiés, masser doucement. Epous-
seter si les grains, qui peuvent rester sur la pea,
vous incommodent.

- Dans les chaussures : saupoudrer, secouer,
laisser agir au moins une nuit, puis retirer le
bicarbonate.

Soins de la peau (visage et corps)

- En gommage (peeling) : faire une pate avec
3 cuillerées a café de bicarbonate et 1 cuillerée a
café d’eau. Masser doucement, rincer. En cas de
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peau séche, appliquer une créme hydratante.

- Bain apaisant pour bébés et adultes (irri-
tations, démangeaisons, piqtires, coups de
soleil...) : 100 g (1 verre) dilués dans une bai-
gnoire d'eau tiede (80 | environ). Peut sutiliser
également en compresses.

Vive la simplicité !

Les astuces répertoriées ci-dessus ne sont
qulun petit apercu des dizaines d'occasions
dutiliser le bicarbonate a la maison. Mais
lorsquion le combine a d'autres produits tout
aussi simples et sains (citons le vinaigre, le jus de
citron, le savon noir et de Marseille, les huiles,
les argiles), les applications deviennent quasi
infinies !

Peut-on se permettre aujourd’hui de passer
3 cOté des choses simples, surtout lorsquelles
sont aussi écologiques et économiques ? La
multiplication des risques que nous font subir
dans notre environnement et dans notre orga-
nisme des molécules de plus en plus complexes
et de moins en moins maitrisées appelle a
reconsidérer d’urgence une alternative comme
le bicarbonate... produit « de grand-mére »
3 utiliser d'urgence pour notre avenir, celui de
nos enfants et de nos petits-enfants ! m
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