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Bicarbonate : maman,
je n’ai rien aux dents !

Vous allez nous parler de bicarbonate... mais pourquoi
cette passion ?

Nicolas Palangié : J’ai en fait occupé le poste de Respon-
sable du développement pour le plus grand fabricant mon-
dial de bicarbonate pendant 8 ans, ce qui m’a amené a en
etudier toutes les applications. Et je me suis passionné pour
ce mineral étonnant qu’on retrouve partout dans la nature.

Vous en parlez en connaissance de cause ?
Nicolas Palangié : J'af constaté qu’on dit au

public un peu tout et n’importe quoi sur le
bicarbonate. J'ai donc commencé par rédiger

un petit livre chez un éditeur parisien reconnu

pour le sérieux de ses publications®, et f'aiaus- =
si créé le blog monbicarbonate.fr, 'un des plus ©
complets du monde sur le sujet. Je suis égale- &
ment le fondateur de la Compagnie du Bicar- =
bonate (www.compagnie-bicarbonate.com),

avec plusieurs associés dont un medecin.

Pourquoi nous parler plus précisément du bicarbonate
et des soins bucco-dentaires ?

Nicolas Palangie : Parce ce que c’est le sujet sur lequel on
me pose le plus de questions... surtout lorsque I’on souhaite
utiliser le bicarbonate pour se blanchir les dents.

On peut se demander si le bicarbonate ne raye pas
I’émail ? Et bicarbonate de soude, ¢a fait peur, non ?
Nicolas Palangie : Non ! Pour qu’un objet en raye un autre,
il faut qu’il soit plus dur que lui, ca semble évident. Sur
I'eéchelle de durete de Mohs, le bicarbonate a un indice de
2 (comme votre ongle), alors que I'émail est a 5 et la den-
tine a 4. Faites le test ;| essayez de rayer votre dent avec
votre ongle... Autre illustration : I’American Dental Associa-
tion (ADA) a mis au point fa RDA (Relative Dentin Abrasivity)
gui mesure l'abrasivité sur les dents. Le bicarbonate est a 7
alors que certains dentifrices blanchissants sont a prés de
200. Le “baking soda” (bicarbonate en anglais) est d’ailfeurs
le seul qui soit reconnu comme totalement inoffensif pour
les dents sur la base de ce test... Quant au bicarbonate de
soude, c'est la méme chose que fe bicarbonate de sodium
(NaHCQ,)... il n’y a pas de soude.

Quel type de bicarbonate utiliser ? Et comment ?

Nicolas Palangié : On oublie souvent de le dire, mais pour
les soins du corps en général et les soins bucco-dentaires
en particulier, il faut toujours utiliser du bicarbonate de so-

il 62

LES «PAROLES D’EXPERT» DE NICOLAS PALANGIE.

dium alimentaire ou officinal. Le bicarbonate alimentaire (de
préférence fin ou ultra-fin) convient tres bien. Il se trouve
facilement et est plus économique que le bicarbonate offi-
cinal. Le bicarbonate “technique” est a exclure absolument
car sa pureté n’'est pas garantie. Il faut appliquer le bicar-
bonate alimentaire en saupoudrant sur la brosse a dents
passée sous l'eau. Puis, vous pouvez ensuite ajouter votre
dentifrice.

Et comment ca marche ?
Nicolas Palangie : Le bicarbonate conjugue
une action de “chimie naturelle” qui permet
- de solubiliser le tartre, et une action d’abra-
sion douce mecanique. Le bicarbonate a
aussi d’autres avantages : c’est un régula-
teur de pH qui limite 'attaque acide, c’est
un bactériostatique qui bloque le dévelop-
pement des bactéries responsables de la
mauvaise haleine. Il est aussi possible de se
rincer la bouche et de se gargariser avec du
b:carbonate (1 petite cuillere, soit 5 g dans un verre d’eau
tiede de 100 mi).

Pour savoir tout ¢a, vous étes dentiste ?

Nicolas Palangie : NON ! Mon expertise ne couvre que le
bicarbonate... Le bicarbonate est souvent recommandé par
les dentistes dans de nombreuses situations, mais ce sont
eux qui doivent avoir le dernier mot. Quoi qu’il en soit, I'effi-
cacité blanchissante est trés nette, sauf bien stir lorsque la
dent est jaune ou tachée dans la masse.

Un dernier conseil ?

Nicolas Palangié : N'hésitez pas a aller plus loin et a décou-
vrir les dizaines d’autres usages du bicarbonate pour les
soins du corps, la cuisine, la maison, le jardin, les animaux...

Le bicarbonate, «produit de grand-mére» ?
Nicolas Palangié : Le bicarbonate est un produit d’avenir...
Ecologique, économique, sain et polyvalent. Il suscite aussi
de nouveau lintérét des scientifiques pour des applications
variées. Alors, «produft de grand-mere», pourquoi pas...
mais, dans ce cas, il s'agit d'une grand-mére sacrément
dynamique et qui se préoccupe de sa santé et de I'avenir de
ses petits-enfants !

* Bicarbonate : Un concentré d'astuces pour votre maison, votre

santé, votre beauté. Nicolas Palangié. Editions Eyrolles Paris, Jun 16,
2011 - 166 pages. 5,90 €
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